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ALQUILER

Se alquilan apartamentos en
Bicycle Apartments. Son
apropiados para personas
que no tienen vehiculo. Se
ubican en el centro de
Bloomington en la 200 South
Madison Street.

Interesados contactar a
Roseanna Lester al teléfono
812- 332-0053

ANUCIATE GRATIS!IIII
Quieres comprar, vender, o
arrendar.

Llame al teléfono
349- 3854

P.O. Box 100
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| OPORTUNIDADES |

El programa Positive Link del
Hospital de Bloomington y el De-
partamento de Recursos Comunita-
rios y Familiares de Bloomington
han lanzado una campafia de educa-
cion comunitaria sobre el VIH, el
SIDA, y los servicios de Positive
Link.

Si usted ha hablado con nuestros
voluntarios, o ha visto algun
material de publicidad en las
tiendas, eventos o en este bole-
tin, por Tfavor comuniquese con
Diego, quien le atendera en espa-
fiol, al 353-3249. Aquellas perso-
nas que nos den sus opiniones y
sugerencias recibiran compensa-
cion.

Se necesita:

Persona seria y respetuosa para
cuidar de una persona mayor, pero
muy independiente.
Responsabilidades: preparar el
almuerzo y la cena de lunes a
viernes, un poco de limpieza. Se
requiere aproximadamente 2 horas
diarias.

Salario de acuerdo al tiempo que
se utilice para realizar respon-
sabilidades.

Contactar a Daniel Soto 334.7809
0 325.4022

Community & Family Resources Department
City of Bloomington

401 North Morton, Suite 260
Bloomington, IN 47402

Boletin Comunitario
Es una publicacién en espanol del Departa-
mento de Recursos Comunitarios y Fami-
liares de la ciudad de Bloomington. Su
objetivo es proveer informacién en espaniol
entre las familias y residentes hispano
hablantes sobre servicios, programas y
temas de actualidad para facilitar su parti-
cipacién en la comunidad.

Las articulos de opinién que se incluyen en
Boletin Comunitario son responsabilidad
de su autor. Si usted desea ser voluntario
del Boletin Comunitario, tiene alguna suge-
rencia o desea contribuir informacién puede
comunicarse con nosotros en la siguiente
direccién:

Teresa Velez: Tel. 812-349-3465 . Fax : 812-
349-3483

velezm@bloomington.in.gov

City Hall Showers 401 N. Morton, Suite
260.

*La fecha de cierre para recibir material es
el segundo martes de cada mes*

Consejo Editorial y
Colaboradores

Directora: Maria Teresa Velez
velezm@bloomington.in.gov
Editora: Maria Teresa Restrepo
restrepm@bloomington.in.gov
Disefio:Maria Cristina Garza
garzac@bloomington.in.gov

Colaborador del mes: Luis Hernandez.
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NUESTRA G ENTE

NUESTRA DESPEDIDA PARA MARIA FILE MURIEL

Profesionalismo y amor por la comunidad Latina, siempre fueron
las constantes en el trabajo que realizo Maria File Muriel en el
Programa Latino de la Ciudad de Bloomington.

Desde julio del 2002 hasta julio del 2005 Maria File Muriel
trabaj6é por una sola causa: el crecimiento y el bienestar de la
comunidad hispana que vive en Bloomington.

Hoy después de tres afios de servicio y con gran nostalgia la ve-
mos partir siguiendo otro camino: el de continuar su educacion.
Desde este Boletin Comunitario sus compafieros de trabajo, los
voluntarios, sus amigos y todos aquellos que tuvimos la oportu-
nidad de compartir con ella un etapa de su vida , le decimos
gracias y que siempre la llevaremos en nuestro corazon.

<Qué hay en éste
DBoletin?

La nueva directora del Programa
Latino de la ciudad de Bloo-
mington es Maria Teresa Vélez.

Ella viene con muchas ideas y Deportes 2
entusiasmo a trabajar con la

comunidad Latina. Le damos una

cordial bienvenida e invitamos En Foco 3
a la comunidad a que la visiten

en su oficina localizada en la Receta de

401 N Morton Suite 260. Ella Cocina 4

estara alli de lunes a viernes
de 8:00am a 3:30pm

Clasificados 6
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Rincon del
Director

Amigos,
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RECETAS DE LA ABUELA

Seccién compilada por Luis Hernandez

Se viene la gran competencia
// El evento de 18 dias y 16 naciones, llamado el Clasico
Mundial de Béisbol, comienza el 3 de marzo en Tokio o
Taiwan, donde el Grupo A incluirda a Japén, a Korea del
Sur, Taiwan y China. Estados Unidos estara en el Grupo
B, que arranca a jugar el 8 de marzo. Estados Unidos
sera agrupado con México, Canada y Sudafrica el afio que viene en
la primera ronda del primer torneo Clasico Mundial de Béisbol.
Cuba, Puerto Rico, Panama y los Paises Bajos estan en el Grupo C,
el cual estara en Latinoamérica.
Republica Dominicana, Venezuela, Australia e ltalia estén en el
Grupo D, y se formaran en Florida.

? Un Mexicano en Inglaterra
“,ﬁ’;' El mexicano Jared Borgetti fue transferido al Bolton
por cerca de un millon y medio de dolares, y se con-
vertird en el primer mexicano en jugar en la
F ¥ #51  “Premire League”. El delantero, maximo goleador his-
toérico, anotador insuperable en la liga de México,
se mostré muy ilusionado con la oportunidad.

El Real Madrid salddé con una victoria 3-1 sobre las
Chivas de Guadalajara

El Real Madrid espafiol saldé con una victoria (3-1) sobre las
Chivas de Guadalajara, gracias a los goles de tres futbolistas de
la cantera, Mejia, Guti y Soldado, en un partido que supuso el
debut de los uruguayos Pablo Garcia y Diogo. El partido fue el
primer encuentro de la gira de verano en EEUU.

La NFL de fiesta en México
Este mes se anuncié oficialmente que el primer
N\ 4 partido de temporada regular de la liga nacional
de futbol americano se celebrara fuera de los Es-
& tados Unidos, en México. Los Cardinales de Arizo-
na y los 49’s de San Francisco realizaran este
evento historico en el Estadio Azteca el domingo,

<

2 de octubre.

Tras 86 afios de vida de la NFL y luego de 39 ediciones del la
seria “American Bowl “, la liga de futbol americano ha viajado a
12 sedes alrededor del mundo: Londres, la primera en recibirlos
en el afo de 1986, Tokio, Montreal, Berlin, Barcelona, Toronto,
Monterrey (México), Dublin, Sydney, Osaka y la ciudad de México.

Mi nombre es Teresa Vélez y soy la nue-
va asistente para proyectos especiales
para la ciudad.

Nacida en East Chicago, Indiana, soy hija
de padres mexicanos y soy miembro de
la comunidad latina aqui en Bloomington.
Yo vine a esta cuidad en el '93 para estu-
diar en la universidad. Fue muy dificil no
estar cerca de mi familia y vivir en un
ambiente tan desconocido. Miraba a mi
alrededor y me sentia muy diferente a los
demas. Uno no tiene que viajar mil millas
para entender lo que se siente estar en
“otro mundo”. Poco a poco me deje cono-
cer nuevas entidades, nuevas ideas y
progresé mucho personalmente.

El camino de ustedes es aun mas dificil
porgue tienen que luchar con barreras y
obstaculos que a mi no me afectaban: el
idioma, la inseguridad de ser indocumen-
tado. Admiro los sacrificios que haceny
estoy aqui para ayudarlos en su proceso
de conocimiento, transicion y crecimiento
personal.

Quiero darle gracias a Maria File-Muriel
por haber laborado con tanta dedicacion
y con tanto profesionalismo para la co-
munidad latina. No podemos olvidarnos
de sus esfuerzos y de su gran impacto.
Ella abrié un camino de oportunidad para
la comunidad latina y juntos seguiremos
abriendo nuevos caminos.

Atentamente

Asistente Para Proyectos Especiales
Departamento de Recursos
Comunitarios y Familiares
velezm@bloomington.in.gov
812-349-3465

Por esta época es muy comin ver a las familias reunidas alrededor de un

buen asado. En esta edicién te vamos a dar algunos consejos practicos sobre

como cocinar las carnes.

Carnes de res: La mejor forma de cocinar la carne es sellandola prime-
ro. Para sellar los tiempos son: 2 minutos para poco asada y 4 minutos
para medio y bien asada.

Para cortes de carne, la siguiente tabla te indica los tiempos de coccion
por cada lado:

Grosor Poco asada Medio Bien asada
1" de espesor 2min De 3-5min De 7-9 min

11/2 " de espesor 4min De 6-8min De 12-14min
2" de espesor 4min De 12-14min De 18-21min

Carne de cerdo (Lomo, chuletas y costillas): El cerdo no se debe coci-
nar a menor grado de 160 temperatura interior que equivale a un medio o
interior rosado. Siempre se debe sellar 2 minutos por cada lado.

Grosor Poco asada Medio Bien asada
1" de espesor 4min De 10-12min |De 15-20min
1 1/2 " de espesor 5min De 15-18min |De 20-25min
2" de espesor 5min De 25-30min |De 35-40min

Carnes molidas (Hamburguesas): Deben llevarse al punto medio o mas de 165
grados interiores.

Aves: Cocina a mas de 170 grados de temperatura interior:

® Piezas grandes y gruesas: 40-60 minutos

® Pollos enteros (2-3 libras): 1 a 1- 1/4 horas

Piezas finas o pequefias: 30-40 minutos

® Rocia con aceite vegetal en
aerosol las parrillas antes de co-
cinar y asi te sera mas facil lim-
piarlas.

® Cuenta con 25 o 30 minutos para
que el carbén caliente. No comien-
ces a cocinar hasta que el carbén
esté gris (dia) o rojo (noche).

® |a mejor forma de saber la in-
tensidad del calor proveniente del
carbén es colocando la mano cerca
de la superficie del carbén. Si la
puedes mantener 2 segundos, esta
caliente, de 3 a 4 segundos es
fuego mediano y 5 segundos o

mas, fuego bajo.

® Afade hierbas secas, astillas
de madera, frutas secas, cascaras
de naranja, pifia o especias a su
carbén, para darle un sabor ahuma-
do a tus parrilladas. Afade éstas
15 minutos antes de terminar la
coccion.

® Cuando afiadas las astillas o
pedacitos de madera, remgjalas 15
minutos, cuélalas y afade al car-
bén. Esto crearéa el vapor con el
aroma de la madera o fruta

que hayas escogido.

Una buena marinada

Las marinadas ayudan a ablandar
carnes y a agregar sabor a

ellas. Una sencilla se prepara
mezclando 1/4 de taza de azulcar
morena, 1 taza de vino tinto, 1
cubito de caldo molido. Esta mari-
nada es suficiente para 2 libras
de carne.

Universidad University Ayuda Help/Support
Beca Scholarship Educacion Education
Categoria Category Consejero Advisor
Residente Resident Requisito Requirement
Calificar Qualify Oportunidad Opportunity
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CALENDARIO

DE ACTIVIDADES

Mes Agosto

DIA ACTIVIDAD

LUGAR

HORA

COMENTARIO

Mientras almuerzas

Concierto a la hora 11:30- puedes disfrutar de
2,9,16,23,30 del almuerzo Peoples Park 1:00pm Diferentes artistas
y géneros musicales.
WFHB 98.1 y 91.3 Puede
Programa Radial Hola visitarnos en el ) ) Temas de interés para
°,12,19,26 Bloomington estudio e L la comunidad
108 E 4th Street
Los nifios pueden ver
Twin Lakes Parking 10-00am- de cerca los camio-
3 Toca los camiones Lot 2350W Bloomfield 2:00pm nes de bomberos, ca-
Rd i rros de policia y
otros vehiculos
2,3,4,9,10, IV%LIi;? Sﬁﬁﬁﬁxiﬁiifge 6-8om Educacion para adultos
11,16,17,18, . . y P que desean terminar su
Plaza Comunitaria - - .
23,24,25,30, Iglesia San Paul 7-9pm primaria y secundaria o
31 martes y jueves 7-9pm SrESErTET Gl EHD
Mercado de } Mercado al aire libre
6,13,20,27 agricultores Showers Plaza 7am-12:00mm de vegetales y frutas
. ) Los nifios pueden
2,9,16,23,30 Tiempo de Juguetes EERMERET CEMATIIn 10100 jugar con sus
Center 12:00m - _
Juguetes preferidos
Shower Civic Plaza Distintas obras rea-
13 Feria de las Artes 7:30am-12m lizadas por artistas

401 N Morton Street

locales y regionales

Y

CLASE DE INGLES @ TOMA EN

CUENTA <%

Ingles por las tardes

El Center for Language training
ofrece clases intermedias de in-
gles. Estas clases son para adultos
mayores de 18 afios para quienes
deseen perfeccionar su inglés a un
nivel intermedio. Informes con Ri-
chard Bier en el 812-855-0033

RADIO EN ESPANOL DESDE
BLOOMINTON

Inférmate con Hola
Bloomington todos los vier-
nes de 6-7 de la noche por

la WFHB 98.1 y 91.3 FM y
disfruta de la mdsica en
Hora Latina de 7-9 p.m.

EXAMENES DE VIH Y SIDA
GRATIS

El programa de salud
comunitaria Positive Link
ofrece exadmenes gratis y con-
fidenciales.

333 E. Miller Drive
353-2901, 353-3261
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EL CAMINO UNIVERSITARIO

Lilian Casillas
Directora da La Casa
Indiana University

En mis viajes por el estado de Indi-
ana he tenido la oportunidad de
hablar con muchos estudiantes lati-
nos y sus familias. Cada estudiante
0 caso es distinto, pero he identi-
ficado cuatro preguntas que son fre-
cuentes. Quiero compartir con uste-
des estas preguntas y sus respuestas
con el deseo de ofrecer informacién
que sea util para todos ustedes.

¢Qué necesito para solicitar
admision a la universidad?

Cada universidad (privada o publica)
tiene su propio sistema y requisitos
para admitir estudiantes. Los requi-
sitos pueden incluir:

1._Haber terminado cierto numero de
clases o créditos en literatura/
inglés, matematicas, ciencias socia-
les, ciencias naturales, idioma ex-
tranjero.

2.Las calificaciones del estudiante
durante toda la secundaria.

3.Resultados en el examen SAT o ACT.

4 _Participacioén civica, como por
ejemplo en un club estudiantil o de
deporte, trabajo voluntario en su
iglesia o grupo comunal, empleo,
etc.

5.Cartas de recomendacién de una
maestra, orientador escolar, o al-
guien que les conozca pero que no
sea parte de su familia.

6._Escribir un ensayo.
7. Llenar una solicitud de admisioén.

No todas las universidades requieren
todo lo mencionado. Puede ser que
otras pidan documentos que no haya
incluido. Ademas, los requisitos de
cualquier universidad pueden cambiar
en cualquier momento. Por lo tanto,
sugerimos que siempre se comunique
con los orientadores académicos de
la secundaria o de la universidad a
la cual desea asistir para verificar
los requisitos particulares

No tengo numero de seguro so-
cial. ;Hay oportunidades para
mi?

En el pasado, todas las universida-
des publicas consideraban a los

estudiantes sin documentos de in-
migracién o seguro social como
“estudiantes internacionales”, lo
cual implicaba pagar una cuota muy
alta de inscripcion.

Actualmente, hay cuatro universi-
dades que han cambiado sus requi-
sitos para aceptar a estos estu-
diantes bajo la categoria de
“estudiantes residentes del estado
de Indiana”, y bajo esta categoria
la cuota de inscripcién es mucho
mas baja. Esas universidades son
Indiana University, Vicennes Uni-
versity, lvy Tech State College y
Ball State University.

Para ser considerado estudiante
residente del estado de Indiana la
persona tiene que cumplir con
ciertos requisitos. Es muy impor-
tante entender que estos requisi-
tos son solamente para pagar una
cuota mas baja de inscripcidn uni-
versitaria, y NO para recibir un
nimero de seguro social legal o
documentos de inmigracion.

A continuacion aparecen las uni-
versidades en el estado de Indiana
y los requisitos para ser aceptado
como estudiante sin seguro social
bajo la categoria de residentes de
indiana:

° Indiana University: (1) ser
menor de 21 afios; (2) calificar
como dependiente de sus padres o
guardian legal; Y (3) tener prueba
de que el padre, madre o guardian
legal vive en el estado de Indi-
ana.

o Ivy Tech State College: (1)
haber asistido por lo menos tres
afios a una escuela secundaria en
el estado de Indiana; (2) haberse
graduado de una secundaria o haber
recibido su GED en el estado de
Indiana; Y (3) firmar una declara-
cidén comprometiéndose a hacerse
residente permanente legal tan
pronto como €l o ella sea elegi-
ble.

e Vincennes University: (1)
haberse graduado de una escuela
secundaria en el estado de Indi-
ana; Y (2) tener prueba de que sus
padres trabajan en el estado de
Indiana.

e Ball State University: (1)
haberse graduado de una escuela
secundaria en el estado de Indiana

En las escuelas privadas, la cuota
normalmente es igual para todos,
pero siempre debe comunicarse con
la universidad que esta conside-
rando para verificar esta informa-
cion.

¢Como pago por mi educa-
cion?

La diferencia entre la cuota para
un “estudiante internacional” com-
parada con un ‘“estudiante residen-
te del estado de Indiana” puede

ser alrededor de $12,000 US. Este
es el caso de Indiana University.

Aln si tiene la dicha de poder
ahorrarse esta diferencia, los de-
mas costos relacionados con asis-
tir a la universidad siguen siendo
significativos. Las escuelas pri-
vadas y publicas también se dis-
tinguen en que la mayoria de las
escuelas privadas reciben su dine-
ro de fondos privados y las escue-
las publicas reciben su dinero del
gobierno.

La ayuda economica por parte del
gobierno estéa limitada a aquellas
personas con seguro social o con
ciertas categorias especificas de
inmigracion (por ejemplo, ciudada-
nos, residentes permanentes, asi-
los). Si no tiene seguro social el
pago de sus cuotas y gastos uni-
versitarios tendran que provenir
de fuentes privadas de ayuda eco-
némica, becas y préstamos priva-
dos, y del propio ingreso del es-
tudiante. Estos estudiantes ten-
dran que solicitar la ayuda de sus
orientadores académicos de la se-
cundaria y de las universidades
para investigar y buscar en Inter-
net informacién sobre becas y
préstamos disponibles para ellos.

¢Por que ir a la universi-
dad?

La educacién es una inversioéon en
uno mismo. El aprender le permite
a uno tener acceso a una variedad
de gente, lugares, ideas y oportu-
nidades educativas dentro y fuera
de la sala de clase. También, de-
pendiendo de lo que quiere hacer
en el futuro, hay ciertas carreras
o profesiones que requieren de una
preparacioén universitaria.

Hay personas que piensan encontrar
un buen trabajo sin terminar la
escuela. Esto es posible pero poco
comin. Las oportunidades de obte-
ner un buen trabajo y sueldo au-
mentan segun el nivel de educacidn
que la persona haya recibido. Lo
importante es que terminando la
secundaria (high school) y asis-
tiendo a una universidad ofrecera
una mejor variedad de trabajos pa-
ra escoger.




